
«Забота о здоровье – это важнейший труд 

воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей 

зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное 

развитие, прочность знаний и вера в свои силы»  

В.А.Сухомлинский 

Необходимость серьезно заниматься формированием культуры здоровья в системе общего 

образования обусловлена рядом объективных причин: 

 фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, следовательно, 

здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью целесообразно начать 

развивать именно в этот период; 

 в этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни, как система норм и 

правил, усваиваемых ребенком в специально проецируемой деятельности; 

 школьный период в развитии наиболее сенситивен в формировании ключевых знаний об 

особенностях развития человеческого организма, о факторах и способах сохранения и 

развития здоровья. 

Рациональное питание обучающихся – одно из условий создания здоровьесберегающей 

среды в общеобразовательных учреждениях, снижения отрицательных эффектов и последствий 

функционирования системы образования. Недостаточное поступление питательных веществ в 

детском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, 

заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных нарушений и хронической 

патологии. Важнейшим условием для поддержания здоровья, высокой работоспособности и 

выносливости человека является полноценное и правильное питание. 

Питание должно быть сбалансированным, в течение дня ребенок должен получать 

необходимый для этого минимум пищевых и минеральных веществ. Если учесть, что большую 

часть времени дети проводят в школе, то и полноценно питаться они должны здесь же. 

Очень важно, чтобы школы стала началом распространения знаний и умений в построении 

здорового питания. 

Организация питания обучающихся осуществляется Учреждением  на базе школьной 

столовой, соответствующей санитарно-эпидемиологическим требованиям. Расписание занятий 

предусматривает перерыв достаточной продолжительности для питания обучающихся. 

Обеспечение питанием обучающихся за счет бюджетных ассигнований  осуществляется в случаях 

и в порядке, которые установлены органами государственной власти, органами местного 

самоуправления. Ответственность и контроль за организацией  питания в Учреждении возлагается 

на Учреждение в соответствии с Положением об организации питания обучающихся. 

Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

1. показание первичной медико-санитарной помощи в порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 

2. организацию питания обучающихся; 

3. определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул; 

4. пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда; 

5. организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 
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6. прохождение обучающимися в соответствии с законодательствомРоссийской Федерации 

периодических медицинских осмотров и диспансеризации; 

7. профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных 

напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и 

аналогов и других одурманивающих веществ; 

8. обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в Учреждении; 

9. профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в Учреждении; 

10. проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

Учреждение создает условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечивают: 

1.  текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся; 

2.  проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации; 

3.  соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

4.  расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

Учреждении в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-

правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения. 

График работы школьной столовой 

08.40-08.55  Завтрак начальной  школы (2-4 классы) 

09.35-09.50  Завтрак среднего звена (5-7 классы) 

10.30-10.45 Завтрак среднего звена (8-9 классы) 

11.25-11.40 Обед старшего звена (10-11 классы) 

11.25-11.40  Обед начальной  школы (2-4 классы) 
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